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Benzodiazépines, un usage à risque chez 
les sujets fragiles.  

Quelle conduite à tenir pour prévenir la 
iatrogénie médicamenteuse ?
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Double Tension de la prescription

Introduction

– Excès de Prescription = Risque Iatrogénique
– Défaut de Prescription = Perte de chance pour le patient

• En pratique, très peu d’indications aux benzodiazépines, donc perte de 
chance minime à ne pas prescrire les BZD, chez la PA en particulier!

Adéquation de la prescription avec le diagnostic
– Sur ou Sous Prescription?

• Benzodiazépines = Sur Prescription
• Antidépresseurs et Neuroleptiques ?
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– France = 2ème en Europe

– 13,4% au moins un remboursement de BZD dans l’année

– 65% sont des femmes, âge médian = 57 ans

– 38,3% chez les femmes de 80 ans et +
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Messages Clefs

HAS

– Information dès la 1ère prescription sur durée max 
du traitement (4 semaines Hypnotiques, 12 
semaines Anxiolytiques) , l’arrêt progressif, les 
risques associés 

• Somnolence, confusion, risque conduite, OH-

• Perte mémoire, Chutes, Dépendance 

• CI : SAOS, Insuffisance respiratoire, Myasthénie
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Benzodiazépines chez la PA: Indications
Référence dans l’anxiété aigue

– Mais pas dans l’anxiété chronique (TAG, Trouble Panique, PTSD…)
– Très peu d‘indications des BZD, voir aucune, pour un trouble chronique

Bonnes pratiques
– Faible Posologie, durée courte, max 12 Semaines, 4 pour Hypnotiques
– Plutôt ½ vie courte car uniquement phase II du métabolisme hépatique, non 

affecté par l’âge

EIIr
– Confusion, troubles cognitifs, sédation, chutes, dépendance, syndrome de 

sevrage
• Risque de Fracture Dose Dépendant, dès 0,3mg/j de Lorazepam
• 1,8 Milliards d’euros par an attribuable aux chutes liées au BZD en Europe
• 1/3 des patients décèdent dans l’année suivant une Fracture de Hanche
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Benzo et Démence?
Déficits cognitifs dose-dépendant à court terme

– Attention et Mémoire

Prise Chronique associée à Démence?
– Epidémiologie résultats variables, lien causal?

– Variable confondante? Anxiété/Dépression Prodromale?

– Données Physiopathologiques
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Alternatives à la prescription de BZD?

Troubles Anxieux Chroniques (Trouble Anxieux 
Généralisé, Panique, TOC, TSPT, etc.)
– Psychothérapies, 
– Phytothérapie,
– Antidépresseurs dans les cas les plus sévères

Insomnie
– Traitement de la cause (Apnée du Sommeil, Dépression, etc.)
– Thérapie cognitivo-comportementale
– Parapharmacie
– Mélatonine, Daridorexant (voir Mirtazapine si dépression) 

dans les cas les plus sévères
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CBT – I : cognitive therapy, stimulus control, 
sleep restriction, sleep hygiene, and relaxation 12% (CBT-I) vs 26% (SET)
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« I-LEARN Sommeil » est 
une application en cours 
de développement
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Sevrage en BZD
– S’interroger à chaque renouvellement de TT

– Réductions de doses par étapes, parfois sur plusieurs mois

– A défaut d’un arrêt complet, une diminution de dose est un 
objectif acceptable?

– Pas de traitement substitutif systématique

– Arrêt=Bénéfices sur la Cognition et les Chutes

– Surveiller Risque de Sevrage, Rechute, Rebond

• Réintroduction conseillée

– Brochure d’info ont un intérêt?
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Conclusion

Indication des anxiolytiques et hypnotiques uniquement dans 
l’anxiété / insomnie Aigue

Pas de prescription prolongée

INFORMATION +++

Des alternatives existent en cas de troubles chroniques

• Non médicamenteuses

• Médicamenteuses

Envisager Sevrage chez les patients consommant des BZD à 
chaque consultation
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Vidéo extraite du e-learning 
« Chute chez le sujet âgé : savoir 

repérer les risques liés aux 
médicaments »

Formation gratuite accessible sur 
www.elearning.omedit-centre.fr
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Focus sur :
➢ Les benzodiazépines (extrait -> 1:45)

➢ La charge anticholinergique des médicaments
Cible large : sensibilisation tout soignant

Lien d’accès vidéo
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