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Les grilles a
votre établissement pour .. et lutter contre la oméDIT

évaluer vos pratiques chez
professionnelles la personne agéee ! L KIT

Etablissements médico-sociaux :

xxxxxxxxxxxxx

oméorm

» 1 fiche « Les IPP per os chez la IPP
personne agée »
» 1 fiche « S’assurer de la pertinence

des prescriptions - Réduire la durée 5 outils té[échargeab[es

des traitements chroniques» 3

» 2 flyers pour les patients ’y e
pour ameliorer

» 1 diaporama de sensibilisation aux
effets indésirables

» 2 grilles d’EPP pour établissements
médico-sociaux et sanitaires

— Pour VOUS aider !
LES IPP, CE N’EST PAS POUR L’ETERNITE

v Disponible sur le site :
e e e oo
Evaluez-vous afin de garantir AIDEZ-NOUS A AMELIORER NOS OUTILS Recherche par mot clé : «IPP»
la qualité de vos soins ! Pour plus d’information, contactez-nous : IPP : Inhibiteur de la Pompe a Protons

« omedit-centre@omedit-centre.fr » Date de mise a jour : octobre 2022


https://www.omedit-centre.fr/medias/EPP-Prescription-IPP-sujet-age_Ets-sanitaires.pdf
https://www.omedit-centre.fr/medias/EPP-Prescription-IPP-sujet-age_Ets-medico-sociaux.pdf

o La Fiche Bonne
Pratique et Bon Usage

« Les IPP per os chez |la personne agée »

Que contient-elle ?

— Un rappel du contexte

— Les conditions de la juste
prescription

— Les equivalences des doses afin de
repérer les doses standard et forte
selon la DCl de I'lIPP

— Les effets indésirables au long cours

— Les bonnes pratiques de
prescription et d’arrét des IPP

— Les risques de mésusages identifiés
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) Les flyers patient

< A l'initiation du

traitement :

A

B VOTRE MEDECIN VOUS A PRESCRIT UN MEDICAMENT
INHIBITEUR DE LA POMPE A PROTONS (IPP)
CHE PATIERT
~ COMMENT BIEN LE PRENDRE 7
~ QUELS SONT L :

COMMENT BIEN PRENDRE MON IPP ?

Pantoprazcle | Lans e | oméprazole |esoméprazole | rab
Lequel ?

Eupancolt anaoct wagras | inesume

niporg* Ogast® e Pariet

®

orasion® Ogastore™ et giniriques
et pinériques
ctpingrinues | et pinériques | & B474rauss | etginéria

Pour quoi ?

Diminuer Iacidité de Iestomac

7 N
Quand? Le matin, 30 min avant le repas
@ Toujours & la méme heure v

)
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Sans eraquer ni écraser ni micher

©

Avec un peu d'eau plate

a PRIS AU LONG COURS, MON TRAITEMENT PEUT

ENTRAINER LES EFFETS INDESIRABLES SUIVANTS :

Mangque de vitamine B12 : fatigue, paleur (anémie)

Mangue de magnésium : fatigue, crampes, contractures,

fourmillements, anxiété, irritabilité

Mangue de sodium
Fragilité des os =3
Infections gastro-intestinales *’

Inflammation des reins "'

Sensation de manque § l'arrét

= Possible risque de cancers digestifs : estomac,

La Fiche Bonne
Pratique et Bon Usage

« S"assurer de la pertinence des
prescriptions - Réduire la durée des
traitements chroniques »
] Pl e 7

=

Je suis conscient que ces effets n"apparaissent pas chez tous
les patients.
Je mwhésite pas a en parler avec mon médecin ou mon
pharmacien

Ne pas retirer les médicaments de I'emballage 3 Favance

car ils sont sensibles & Phumidité
En cas de doute, se référer & la notice du médicament ou aux conseils du
médecin ou du pharmacien

LES IPP, CE N'EST PAS POUR L'ETERNITE
MES NOTES

Si vous n'arrivez pas a avaler vos médicaments, demandez 3 votre médecin ou

votre pharmacien de vous proposer une solution adaptée

Respectez la durée prescrite |
Ce traltement vous est prescrit pour une durée limitée et son

efficacité sera réguliérement évaluée par votre médecin.

Septambre 202 A trouar sar I sie ate et - ECR W orssai-cemtre i septem
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< A I'arrét du traitement :

ARRETER MON MEDICAMENT INHIBITEUR DE
LA POMPE A PROTONS (IPP), C'EST POSSIBLE !
FICHE BATIENT

Lequel 7

®

Pourquoi 7 (11
o

@

moins fréquente

Quiz
Jeprendsun IPP: L sur prescription depuis plusieurs mois

O ¢ema propre nitiative réguliérement

= §i vous avez coché une des affirmations oi-dessus, parlez-en ave votre médecin ou
pharmacien.
e temps. Seule

dait étre de courte durée. §1 les sympidmes persistent, parlez-en
N\ v v médedn au pharmacier.

yiter les aliments et boissons acides et gaieuses (ex : agrumes,
tomates, sodas, café)

Eviter les aliments trop sucrés {ex : miel, banbans)

Eviter les repas trop gras et trop copleux

Eviter I'alcool et le tabac

Manger au calme, & heure fixe et réguliérement

Manger plus de fibres (ex : fruits, lgumes verts)

Ne pas m'allonger dans les 30 minutes suivant le repas

PFGI—IR LIMITER LE RISQUE D'ACIDITE GASTRIQUE, JE DOIS : 1\
E

En cas de surcharge pondérale, perdre du poids
Si les symptdmes persistent, des traitements symplomatiques peuwent étre utlisés.
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S| PARRETE, JAI :

= 1 médicament en moins & prendre par jour

= Une diminution du risque d‘effets néfastes 3 long terme :

Fraginé des s

Cancers da Pestomac ou Infactions gasre
e rsaphage Intestinales

= Une diminution des interactions avec d'autres médicaments (ex
citalopram (Seropram® et génériques], clopidogre! (Plavix® et génériques))

Ielamemation ces reins

= Une diminution du risque ¢'addiction au traitement

MAIS JE PEUX RENCONTRER CES EFFETS TEMPORAIRES :

" Possible augmentation de I'acidité de 'estomac a Farrét
~ peut étre SOULAGE en suivant des régles simples (voir devant)

* Possible sensation de manque a Farrét du traitement
+ Ces effets sant temporaires, ls vont disparaitre rapidement.

= VOTRE TRAITEMENT PEUT ETRE ARRETE PROGRESSIVEMENT AFIN DE
LIMITER CES EFFETS.

LES IPP, CE N'EST PAS POUR L'ETERNITE

Assos

— Un format pratique A5 recto/verso rance ‘
Santé

— Validé par les patients

B La voix des usagers
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@) Le diaporama des effets
indésirables
Objectif :

sensibiliser vos équipes aux effets
indésirables au long cours

Les IPP chez le sujet agé : des
médicaments pas si anodins...

® Dr Charlotte EUDO

Gériatre - Service de Médecine Interne
CHRU Bretonneau


https://www.omedit-centre.fr/medias/IPP-pas-anodins_Personne-agee.pdf
https://www.omedit-centre.fr/medias/IPP-per-os_Personne-agee.pdf
https://www.omedit-centre.fr/medias/Debuter-traitement-IPP_Information-patient.pdf
https://www.omedit-centre.fr/medias/Arreter-mon-IPP-est-possible_Information-patient.pdf
https://www.omedit-centre.fr/medias/IPP-pertinence-prescriptions_Duree-traitements-chroniques.pdf

